Les Crocos et les Gazelles
	[image: image2.jpg]



Situation de départ :
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	But du jeu: Les crocos doivent faire tomber les gazelles le plus vite possible.

Les gazelles doivent rester debout le plus longtemps possible.

	
	Dispositif: 2 équipes l’une contre l’autre.

2 manches chronométrées.

Une équipes joue les crocos, l’autre les gazelles. 

Puis on échange les rôles.

	
	Départ : Les crocos sont sur le terrain, à 4 pattes.

Les gazelles se placent autour du terrain.

Au signal de l’arbitre, elles doivent rentrer sur le terrain et rester debout le plus longtemps possible (sans sortir).

	
	Fin On arrête le chrono dès que la dernière gazelle est mise à terre.

L’équipe de crocos qui est la plus rapide gagne le match.


Rq 1: l’arbitrage est tenu par un adulte.

Rq 2 :dès qu’une gazelle est tombée, elle doit sortir du terrain.

Rq 3 : Ne pas mettre trop d’élèves en jeu en même temps (voir en fct de la taille du terrain)
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: Gazelles








